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lifestyle

diet

healthy

exercise

junk food

اسلوب حياة 

رجيم 

صحى 

-تمرين

تدريب

طعام سريع
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happiness

temperature

sick

ache

survey

السعادة

درجة 

الحرارة

مريض

ألم

-بحث

استقصاء
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health

healthy

disease

habit

mood

الصحة

صحى 

مرض 

عادة 

الحالة 

المزاجية 
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obesity

smoking

stress

weight

eating disorder

البدانة 

التدخين

ضغط 

عصبي

الوزن

اضطراب 

الطعام
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confident

disappointed

embarrassed

relaxed

worried

واثق من 

نفسه

محبط

مرتبك

مسترخى

قلق
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cold

cough

dizziness

fever

headache

نزلة برد

سعال-كحة

دوار-دوخة

حمة

صداع
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runny nose

sore throat

stomach ache

dehydration

depression

سيلان الانف

احتقان في 

الحنجرة

الم بالمعدة

جفاف

اكتئاب

af
idn

i.c
om



avoid

drink

eat

move

relax

يتجنب

يشرب

يأكل

يتحرك

يسترخى
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